ECOLE PUBLIQUE « LES ROGELINS »
Menus de la cantine scolaire’

Année 2019-2020

Semaine du 4 au 8 novembre 2019

Lundi 4

Mardi 5

Jeudi 7

Vendredi 8

Velouté de

carottes a l'orange
et Vache qui rit

Jambon blanc &
e ’
N7 g
Gratin dauphinois
Y
Kiwi (©©

Betteraves crues
rapées

Filet de dinde*
Choux deiBruerIes

&

Semoule au
caramel

L

Céleri rémoulade
<

N
v %\

Steak de boulgour,
quinoa et légumes

Salade

«&

Creme chocolat

Dos de
lieu jaune

vz

A,V
Riz (Y0
Sauce tomate-
oignons

Vache qui rit

Poire

0




ECOLE PUBLIQUE « LES ROGELINS »
Menus de la cantine scolaire’

Année 2019-2020

Semaine du 12 au 15 novembre 2019

Lundi 11 Mardi 12 Jeudi 14 Vendredi 15
Potage choux, €
a Betteraves crues,
carottes, (00 A .
mache, vinaigrette
rutabagas,
Vache qui rit
@ Céréales
BOM APPETIT
il Omelette gourmandes et
SOURFE\)\\E Joue de baeuf "7 i aux fines herbes brocolis

Purée de pommes
de terre
%

s 4

Pomme

®

Coquillettes €0

e e
°y Ao nTe
’._f aj,'\ 2

Emmental

Cocktail de fruits

Chevre

Clémentine

“

o

* Sous réserve de modifications indépendantes de notre vo/onte




ECOLE PUBLIQUE « LES ROGELINS »
Menus de la cantine scolaire’

Année 2019-2020

Semaine du 18 au 22 novembre 2019

Lundi 18

Mardi 19

Jeudi 21

Vendredi 22

Velouté de

légumes de saison
et vermicelles

®

Boulettes de
sarrasin et lentilles

Salade verte

«&

Creme vanille
-

Céleri rémoulade

Poulet grillé"=

- ,\l
Haricots verts (Wi©

Riz au caramel

Poireau vinaigrette

Steak hache‘**f-

Salade

Yaourt aromatisé
aux frwts

Carottes rapées @

Poisson pané &

S B o — - S
& . e r<,
A PR

)

Epinards béchamel
Boursin

Pomme

©




ECOLE PUBLIQUE « LES ROGELINS »

Menus de la cantine scolaire’
Année 2019-2020

Semaine du 25 au 29 novembre 2019

Lundi 25

Mardi 26 Jeudi 28

Vendredi 29

Soupe de pois

chiches, creme, cumin

s

&

Longe de porc =
embeurrée de
choux

Camepbert

— S\l
£ 2
=
S 2

-

Poire

Mache vinaigrette

«

Betteraves crues,
pommes vinaigrette

sauce poulette

)

“ Blanquette

Gratin de e

. Y de veau (=
coquillettes “i

Carottes ¢ Rijz o

Julienne de
légumes

Petits suisses
nature sucrés

% il

Salade de haricots
verts ¢o

Dos de lieu

Céréales ¢
méditerranéennes

Chevre

Clémentine

>

s @
(AN 9 75—
@9 Produit issu de I'agriculture biologique = Produit Bleu-blanc-cceur ‘gf Viande francgaise

* Sous réserve de modifications indépendantes de notre volonté




ECOLE PUBLIQUE « LES ROGELINS »
Menus de la cantine scolaire’

Année 2019-2020

Semaine du 2 au 6 décembre 2019

Lundi 2

Mardi 3

Jeudi 5

Vendredi 6

Velouté de
potimarron et
lentilles corail

o=
&
Saucisse &

‘

Semoule épicée ¢

Emmental

Pomme

®

Salade d’endives,
pommes de terre

Cordon bleu“f-

.@B

Carottes ! vapeur ©lo
‘_

Créme caramel
=
m?

’&

)

BOMN APPETIT

L1110

Salade de haricots
rouges et mache

@/

CEuf dur
Epinards béchamel

Betteraves cuites
vinaigrette

(IS
N
NE)
7

Brandade de

Salade verte
Camembert

Kiwi ©io

* Sous réserve de modifications indépendantes de notre vo/onte




ECOLE PUBLIQUE « LES ROGELINS »
Menus de la cantine scolaire’

Année 2019-2020

Semaine du 9 au 13 décembre 2019

Lundi 9

Mardi 10

Jeudi 12

Vendredi 13

Velouté de panais,
carottes, navets

nnnnnn

Harlcots blancs

J

1‘]-‘.

Fromage

Banane

&)

Choux rouge rapé

Escalope
de poulet K&l

Champignons,
blé ¢

Flan caramel

ooty

—_—

Salade de pommes
de terre et oignons
rouges

Tarte aux trois
fromages

Cocktail de fruits

Brocolis ¢
vinaigrette

Poisson

Pates ¢

Chevre

Poire

* Sous réserve de modifications indépendantes de notre vo/onte




ECOLE PUBLIQUE « LES ROGELINS »
Menus de la cantine scolaire’

Année 2019-2020

Semaine du 16 au 19 décembre 2019

Lundi 16 Mardi 17 Jeudi 19 Vendredi 20
Jus d’orange
Velouté de Duo céleri- Saucisson %~
poireaux-pommes carottes Dos de cabillaud &
de terre §§ Hachis %~ au beurre blanc
%‘ parmentier
@ P |
Boudm blanc& btnag,
Salade

Steak fromager
Haricots verts ¢

Mousseline de
petits pois

Fromage blanc aux
fruits

«

Ananas au sirop

Mache
Emmental

e

Glace

BONNES VACANCES et JOYEUSES FETES !

* Sous réserve de modifications indépendantes de notre vo/onte




